LE MENU

Lo T 50N
U’ |mentot|on

/ Z/hemnte
ﬁ:\A
I i [ C J( ] ]I_ A\
L © ), © R © D=
1ERE ETAPE

4 > 31
QUIMPER
OCTOBRE

2021 ET DANS TOUTE LA VILLE !

EN ROUTE VERS UNE ALIMENTATION

SAINE ET DURABLE POUR TOU.TE.S!

#Hateliers #evenements #gratuit #rencontre #apprendre
#iseformer #citoyens #enfants #jeudepiste

Venez découvrir le programme complet d’actions sur :

www.maison-alimentation.fr
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EN ROUTE VERS UNE ALIMENTATION

SAINE ET DURABLE POUR TOU.TE.S!
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Une petite maison en bois, mobile et modulable, voici comment est matérialisée
la Maison de I’Alimentation Itinérante qui accueillera les porteurs de projets

liés aux questions alimentaires.

Pour cette premiere étape a Quimper, la Maison de I'Alimentation Itinérante s’installe
du 4 au 31 octobre 2021, Place Saint-Corentin, et c’est le point de départ d’'une multitude
d’actions impulsées par 'association Aux GoUts du Jour et ses partenaires.

Dans toute la ville, établissements
scolaires, centres sociaux, maisons
de quartier, Maisons pour tous,
associations ou entreprises

vont se mettre aux fourneaux,

au moins symboliquement avec:

Programme d'animations

ouvert a tou.te.s!

LA MAISON DE L'ALIMENTATION

ouvrira ses portes au grand public:
venez rencontrer I'équipe de la
Maison de I’Alimentation Itinérante
et les acteurs de votre territoire qui
y assureront des permanences.

UN JEU DE PISTE GEANT :
ENQUETE & RECETTE

Collectez les cartes d’un jeu

de 7 familles qui vous permettront

de répondre & des questions

sur 'alimentation (via une application mobile),

Des ateliers de sensibilisation
des habitant.e.s, des scolaires
et des entreprises ;

Des formations et 'accompagnement
des professionnels et des élu.e.s
sur les enjeux de I'alimentation.

Enqu@\te

et résoudre la grande énigme finale.

DES ATELIERS POUR TOU.TE.S DANS
LA MAISON DE L'ALIMENTATION
ET DANS TOUTE LA VILLE

Rendez-vous a la Maison de I'Alimentation
Place Saint-Corentin. Il vous sera remis les 7 premiéres
cartes du jeu et une carte du territoire pour découvrir

les lieux oU se cachent les autres cartes. Les grands
gagnants repartiront avec des lots gourmands.



Le programme en détail

ATELIERS GRATUITS

OCT.

Jeu. 07

Ven. 08

Mer. 13

Sam. 16

Mer. 20

Jeu. 28

Ven. 29

Sam. 30

HORAIRES

10h30 >12h00
17h00 > 18h30

10h30 > 12h00
17h00 > 18h30

09h00 > 12h00

14h00 > 17h00

10h30 >12h00

14h30 > 16h00

09h00 > 12h00

10h00 > 12h00

14h00 > 17h00

15h00 > 17h00

10h00 > 18h00

10h30 >12h00
17h00 > 18h30

10h30 >12h00

10h30 >12h00
17h00 > 18h30

10h30 >12h00

Retrouver le programme complet et les horaires d’ouverture sur:

THEME

Lever ses filets de poisson
Association des Ligneurs
de la Pointe de Bretagne

Lever ses filets de poisson
Association des Ligneurs
de la Pointe de Bretagne

Conserver ses légumes
Association Vert le Jardin

Produire ses légumes
Association Vert le Jardin

Cuisiner anti-gaspi
Association Aux GoUts Du Jour

Cuisiner anti-gaspi
Association Aux Godts Du Jour

Conserver ses légumes
Association Vert le Jardin

Faire son Kouign amann
Boulangerie Pains et Kouign

Produire ses légumes
Association Vert le Jardin

Faire son gateau breton
Boulangerie Pains et Kouign

JOURNEE GRAND PUBLIC

Village collaboratif
du Bien Manger

Lever ses filets de poisson
Association des Ligneurs
de la Pointe de Bretagne

Cuisiner anti-gaspi
Association Aux GoUts Du Jour

Lever ses filets de poisson
Association des Ligneurs
de la Pointe de Bretagne

Cuisiner anti-gaspi
Association Aux Godts Du Jour

L’accés aux ateliers est soumis
aux régles sanitaires en vigueur.

LIEU

Maison de
I'Alimentation

Place Saint-Corentin

Maison de
I'Alimentation

Place Saint-Corentin

MPT de Penhars

MPT de Penhars

Maison de Quartier

du Moulin Vert

MJC de
Kerfeunteun

MPT de Penhars

Maison de
I'Alimentation

Place Saint-Corentin

MPT de Penhars

Maison de
I'Alimentation

Place Saint-Corentin

Village

Place Saint-Corentin

Maison de
I'Alimentation

Place Saint-Corentin

MPT d’Ergué Armel

Maison de
I'Alimentation

Place Saint-Corentin

MPT de Penhars

www.maison-alimentation.fr

INSCRIPTION

Par email :
contact@agdj.fr

Par email :
contact@agdj.fr

Aupres de la MPT

Aupres de la MPT

Auprés de la
Maison de Quartier

Aupres de la MJC

Aupres de la MPT

Par email :
contact@agdj.fr

Aupres de la MPT

Par email :
contact@agdj.fr

Acceés libre
(pas d'inscription
nécessaire)

Par email :
contact@agdj.fr

Aupres de la MPT

Par email :
contact@agdj.fr

Aupres de la MPT


https://association-alimentation.fr/maison-de-lalimentation-itinerante/

La Maison de I'Alimentation Itinérante,
c'est 1 mois avec:

Des rencontres avec des professionnels dans
la Maison de I'Alimentation, Place Saint-Corentin & Quimper ;

Des ateliers pour tou.te.s dans toute la ville ;
Un jeu de piste géant Enquéte & Recette ;

Un village collaboratif du Bien Manger, le samedi 23 octobre 2021,
Place Saint-Corentin @ Quimper de 10h00 & 18h00.

EN ROUTE VERS UNE ALIMENTATION
SAINE ET DURABLE POUR TOU.TE.S!
Venez découvrir le programme complet d’actions sur :

www.maison-alimentation.fr

Un projet imaginé et piloté
par I'association :
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A LA DECOUVERTE
DE LALIMENTATION

Harmonie
mutuelle

Avec le soutien de:
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